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Orientierungshilfen
Orientierungshilfe ,,Anschaffung eines Smartphones oder Tablets*

mobi.lsenior.A

Ein Smartphone
wird die bessere

Wahl sein.
Mein Gerat darf Ich mochte ein
nicht zu schwer Gerat fur alle
sein. Funktionen.
Ich will erreichbar
E Ich will ein Smartphone sein und mir im
; oder Tablet. Notfallzu helfen
wissen.
Ein ,Tasten-Handy"
Ein groRerer Ich brauche wird ausreichen.
Bildschirm ware keine
praktisch. Telefonfunktion.

Ein Tablet wird die
bessere Wahl sein.
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Orientierungshilfe ,,Den Alltag erleichtern*

mobi. sanior A
Internet-Browser wie
Google Chrome, Safari,

Firefox gibt es auch am Es soll mir Viele Apps bieten
Smartphone oder helfen, Infos zu mir Infos zu
Tablet zum ,,Surfen” fir finden. speziellen Themen.

unterwegs wie am T
Computer.
Es soll mir . iuLJedefrTn et
ma one/Table
helfen, zu P :
h gibt es einen
R Taschenrechner.
+ Das Smartphone
E oder Tablet soll
v mir helfen.
Es soll mir helfen,
Dinge zu
vergrofern.
Es soll mich an Die Kamera Die SCh"_ﬂ
Di ) c Text q kann man viel
Inge erinnern. annB.Td eun groler stellen.
! ,_Er (Einstellungen /
vergrokern. Bedienungshilfe)
Der Wecker Die Notizen Der Kalender
erinnert mich an helfen mir erinnert mich an
Termine, . ! Termine,
Pilleneinnahme, mich ?n Dinge Verabredungen,
etc. zu erinnern. otc.
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Orientierungshilfe ,Kommunikation“

mobi. sanior A

Internet-Telefonie
z.B. mit Skype oder Viber

(auch mit Videotelefonie). Telefonfunktionen
Das ist praktisch, wenn sie viel Gewdhnen Sie sich an
mit Personen im Ausland reden. die Bedienung.

Ich will

Soziale Netzwerke

Facebook & konnen alle auch am
Co. Smartphone oder

Tablet genutzt werden.

telefonieren.

= ich will mit dem ich will E-Mails
L] Smartphone oder :
4= __ bearbeiten.
"] Tablet kommunizieren.
Sie konnen lhre
Kurze Nachrichten E_Mu?lll:rfﬁec:mn
verschicken/erhalten. anschauegn
Ihr Telefon kann auch Uber Messenger-Apps
SMS verschicken. kdnnen Sie Texte, Fotos und
auch Sprachnachrichten

versenden, z.B. WhatsApp
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Orientierungshilfe ,,Bilder machen, bearbeiten und teilen*

Ich will mit dem mobi.(<enior.A
E Smartphone oder Tablet
; will ich Bilder machen
und verbreiten.
Machen Sie lhre Bilder
Bilder mit der Kamera. Diese
machen werden direkt am
Smartphone oder
Tablet abgespeichert.
M_i.t mancl*.\en Apps Mit Ihrer Kamera am
konner_m Sie sowohl . Gerat kdnnen Sie
fc?tografleren .als auch Blld?r einfache Dinge direkt
Bilder bearb_talten und bearbeiten bearbeiten, (Farbe,
verbreiten. | Ausschnitt, ...).

z.B. Instagram, Picasa.

Das macht lhr
Smart.phone GroRe
automatisch, wenn verindern
Sie das Bild
verschicken.
Ihr Mobilfunkbetreiber :jlt demS.USBI?:‘l;jKabe:
bietet Ihnen einen Bilder onnen e Brider au
. ) ! lhren Computer

Cloud-Speicher im speichern .

Ubertragen und dort
Internet an. .
speichern.

Sie konnen die Bilder . .S|e kc?nne_n die Bilder
. . Bilder direkt in einer Gruppe
tiber E-Mail : .

: verschicken teilen (z.B. WhatsApp,
verschicken. )
Facebook, Viber etc).
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Orientierungshilfe ,,Unterhaltung*

. . mobi.(senior A
Die meisten
) . Fernsehsender bieten
Viele bekannte Spiele, . e
: : Live-Ubertragungen
finden Sie auch als App . . :
: und ein Archiv (meist
(z. B. Kartenspiele). _
eine Woche) an z.B. Die meisten
ORF TV-Thek. Radiosender
bieten Live-
Ich will ich will Ubertragungen
spielen. fernsehen. und cin ,&rchw
(meist eine
Woche) an.
o Ich will das
© Smartphune oder Ich will Radio
N Tablet zur hdren.
Unterhaltung nutzen.
Online-Radios
bieten Ihnen
Ich will Filme Ich will Musik viele
schauen. horen. internationale
_ _ Stationen.
In Streaming- .
. _ g In Streaming-
In YouTube Diensten finden .
- - . . Diensten In YouTube
finden Sie Sie kostenpflichtige i : , ,
) : ) ) finden Sie finden Sie auch
viele Filme Filme, z.B. Netflix, i P
: endlos Musik, Musik-Clips.
gratis. Maxdome, Amazon 2 B. Spotify
oder iTunes. B 9P '
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Orientierungshilfe ,,Spiele*

mobi.

Fast alle Viele Spiele haben senior A
klassischen ~Mehrspieler-Modi”. Dies
Kartenspiele gibt wird in der App-Beschreibungen
es auch online, angefuhrt: ,Treten Sie gegen
manchmal heilsen Mitspieler an®, ,Soziale App,...”

sie nur anders. (z.
B. Patience heilst
Solitdr)

Fragen Sie im
lch will Bekanntenkreis,

_ Ich will Spiele mit S .
Kartenspiele . vielleicht kbnnen
anderen spielen.

spielen. Sie ja gemeinsam
spielen.
+ Ich will etwas
o Ich will spielen. Neues
v ausprobieren
Ich will geistig fit
bleiben.
Lassen Sie sich
Su.doku-.f\pps Gedichnis. im App-Shop
gibt es viele. trainings gibt inspirieren.
Nehmen Sie es viele
nicht gleich die Testen Sie, Probieren Sie erst .
erste, sondern . . Lassen Sie sich
. welche lThnen einmal die )
testen Sie sich - . nicht von
: . wirklich Spal3 Testversion aus,
ein wenig . Werbung
macht. bevor Sie ein A
durch. Spiel kaufen verunsichern.
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